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Fritherkennung

Da es sich bei COPD um eine chro-
nische Erkrankung handelt, bei der
es keine Heilung gibt, bei der es nur
moglich ist ein Fortschreiten der
Erkrankung zu verhindern, ist die
Friiherkennung der zentrale medizi-
nische Ansatz.

Vorbeugung: Es gibt eine Unzahl
an VorbeugungsmaBnahmen. Nicht
zu rauchen oder sobald als mdglich
diesem Laster ein Ende zu setzen.
Beruflich exponierte (Landwirte, auf
Tankstellen, Lackierer usw.) nicht auf
Schutzmasken verzichten. Nicht un-
bedingt das kostenglinstige Grund-
stlick neben der Autobahn oder der
vielbefahrenen SchnellstraBe zum
Bau eines Eigenheimes erwerben.
Da es sich um eine chronische Er-
krankung handelt, die nicht oder zu
spat diagnostiziert zu einer verk(rz-
ten Lebenserwartung und starkeren
Beeintrachtigung im taglichen Leben
fiihrt, ist es also sehr wichtig, diese
rechtzeitig zu diagnostizieren um
eine entsprechende Therapie einlei-
ten zu kénnen.

Zahlen Sie zur Risikogruppe der stark-
gefdhrdeten, dann fiihlen Sie online
auf meiner Homepage (www:dr-
eglseer.at/Hinweise/Selbsttest) den
Risikofragebogen(http://cateston-
line.org/english/index_German.
htm) aus und suchen Sie damit Thren
Hausarzt oder Internisten auf.

Auf Grund des Ergebnisses Ihres
Selbsttestes und dem Ergebnis
einer durchgefiihrten Spirometrie
(Lungenfunktionstest) kdnnen Sie
einer der Risikogruppen A bis D
zugeordnet werden und damit der
fiir Sie optimalen Therapie.
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